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2024年 10月 1日 

各 位 

会 社 名 ライフネット生 命 保険 株 式会 社 

代表者名 代 表 取 締 役 社 長  森  亮 介 

 （証券コード：7157 東証グロース市場）  

ライフネット生命保険 若い世代が活用しやすい医療保険 

定期医療保険「じぶんへの保険 Z」を本日より提供開始 

保険期間が 10年、20年、30年を選択でき、お手頃な保険料が特長 

ライフネット生命保険株式会社 （URL：https://www.lifenet-seimei.co.jp/ 本社：東京都千代田区、

代表取締役社長：森亮介）は、定期医療保険「じぶんへの保険 Z（ゼット）」、定期医療保険「じぶんへの

保険 Z レディース」を 2024年 10月 1日に発売したことをお知らせします。 

定期医療保険「じぶんへの保険 Z」「じぶんへの保険 Z レディース」は、入院や手術などの必要な保

障に特化した医療保険「じぶんへの保険」シリーズの最新となる医療保険で、保険期間が 10年から選

択できる「定期型」であることが最大のポイントです。同一の保障内容、および、契約年齢で比較した際、

保障が一生涯続く終身型の医療保険に比べて加入時の保険料が安く抑えられることから、収入がそこ

まで多くなく、また、貯蓄が十分ではない若い世代にとって活用しやすい医療保険です。 

 

 

 

 

 

■ニーズに合わせやすく、家計に優しい月々の保険料 

定期医療保険「じぶんへの保険 Z」「じぶんへの保険

Z レディース」は、保険期間が一定期間の定期型の医

療保険のため、終身型の医療保険に比べて加入時の

保険料が安くなります。収入や貯蓄が増えるまでの備え

として、また、健康不安が大きくなる世代の上乗せ医療

保障として、などのようにお客さまのニーズやライフステ

ージの状況に合わせやすいのが定期型の医療保険の

良いところ。高額療養費制度のような公的医療保険制

度があることを前提に、必要十分な備えとして、幅広い

年代の方にご利用いただけます。 

 

https://www.lifenet-seimei.co.jp/
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■2つのコースから選ぶわかりやすさ、どちらを選択しても短期入院に手厚い 

保障内容は、シンプルな保障で保険料の安さを重視する方のためのエコノミーコース、がんや先進

医療の保障が欲しい方のためのおすすめコースの 2 つからお選びいただけるわかりやすさが特長で

す。また、どちらのコースを選択しても、日帰り入院でも 5 日分の入院給付金が受け取れるという短期

入院に手厚い保障は変わりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■定期医療保険「じぶんへの保険 Z」、「じぶんへの保険 Z レディース」の概要 

 内 容 

契約年齢 18歳～70歳 

保険期間・保険料払込期間 

10年・20年・30年（90歳まで自動更新） 

 

※年齢によって選択できる保険期間が異なります。 

※更新時には更新時の年齢、保険料率によって保険料が再計算されるの

で、多くの場合、保険料は更新前よりも高くなります。 

入院給付金日額 5,000円、8,000円、10,000円、12,000円、15,000円 

終身医療保険への移行 

保険期間満了日の 2 ヶ月前までのお申し出で、その時の健康状態にかかわ

らず、当社所定の範囲内で終身医療保険に移行することができます。 

 

※終身医療保険への移行をお取り扱いできない場合があります。詳細は「ご

契約のしおり」と「約款」をご確認ください。 
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 保 障 内 容 

入院給付金 

病気またはケガの治療を目的として病院または診療所に入院したときにお支払いし

ます。 

入院給付金日額×入院日数*1 

 

※1 回の入院について 60 日、保険期間（更新契約の保険期間も含む）を通じて

1,095日まで*2 

手術給付金 

病院または診療所で所定の手術を受けたときにお支払いします。 

 

入院中（入院を伴う場合）：入院給付金日額×10 

外来（入院を伴わない場合）：入院給付金日額×5 

骨髄幹細胞の採取術：入院給付金日額×10 

女性入院給付金*3 

所定の女性特定疾病の治療を目的として病院または診療所に入院したときにお支

払いします。 

入院給付金日額×入院日数*1 

 

※1 回の入院について 60 日、保険期間（更新契約の保険期間も含む）を通じて

1,095日まで 

がん治療給付金 
（おすすめコースのみ） 

責任開始日から 90 日より後に、生まれてはじめてがんと診断されたとき、また、診

断から 1年を経過して所定のがん治療を受けたときにお支払いします。 

入院給付金日額×100*4 

先進医療給付金 
（おすすめコースのみ） 

所定の先進医療を受けたときにお支払いします。 

先進医療の技術料と同額*5 

先進医療見舞 
給付金 
（おすすめコースのみ） 

先進医療給付金が支払われるときにお支払いします。 

療養 1回につき、10万円 

 
*1  日帰り入院を含む 5日以内の入院のときは、入院給付金日額の 5日分をお支払い 

*2  おすすめコースの場合、所定の 3大生活習慣病の治療を目的として入院した場合、支払限度日数が無制限 

*3  「じぶんへの保険 Zレディース」のみ 

*4  1年に 1回を限度に保険期間（更新契約の保険期間を含む）を通じて最大 5回までお支払い 

*5  保険期間（更新契約の保険期間を含む）を通じて 2,000万円まで 

 
 
保険商品の詳細についてはウェブサイトをご覧ください。 
ライフネット生命の医療保険  

https://www.lifenet-seimei.co.jp/product/medical/ 

定期医療保険「じぶんへの保険 Z」  

https://www.lifenet-seimei.co.jp/product/medical/term-medical/ 

定期医療保険「じぶんへの保険 Z レディース」（女性専用医療保険） 
https://www.lifenet-seimei.co.jp/product/medical/medicalwomen/term-medical/ 

 

 

■医療保険選びに迷ってしまう方へ、選び方のポイントがわかる動画や保険診断コンテンツをご用意 

 ライフネット生命の「じぶんへの保険」シリーズでは、保障が一生涯の終身医療保険と、新発売の定

期医療保険の 2 種類をご案内しています。どちらの医療保険がニーズに合っているかをお客さまが確

https://www.lifenet-seimei.co.jp/product/medical/
https://www.lifenet-seimei.co.jp/product/medical/term-medical/
https://www.lifenet-seimei.co.jp/product/medical/medicalwomen/term-medical/
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認しやすいよう、お助けコンテンツをご用意しました。医療保険の選び方のポイントを 1 分程度にわか

りやすくまとめた動画や、簡単な質問に答えていくだけでどのような保険が合っているかを診断してく

れる「ぴったり保険診断」など、どなたでも無料でご利用いただけます。 

 

＜1分ちょっとでわかる 医療保険の選び方＞ https://www.youtube.com/watch?v=zsfWjLAr-lI 

株式会社 hint のチーム dot 事業部と共同で制作しました。チーム dot 事業部は 1990 年代後半以降

に生まれた Z 世代が中心のチームで、「グラフィックレコーディング」やナレーションと合わせてイラスト

を描く「ホワイトボードアニメーション」、Z世代の本音が聞ける「Z世代会議」などを手がけています。 

 

＜ぴったり保険診断＞ https://www.lifenet-seimei.co.jp/plan/advice/ 

保険料の見積りと同じように、生年月日と性別を入れるだけでご利用いただけます。住所や電話番号

などの個人情報は不要です。「はい、いいえ」で答える質問がほとんどのため、生命保険に詳しくない

方でもつまずくことなく進められ、診断結果はボタン一つで保険料の見積りに反映することができます。 

https://www.youtube.com/watch?v=zsfWjLAr-lI
https://www.lifenet-seimei.co.jp/plan/advice/
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ライフネット生命について   URL： https://www.lifenet-seimei.co.jp/  

ライフネット生命は「正直に経営し、わかりやすく、安くて便利な商品・サービスを提供することで、お客

さま一人ひとりの生き方を応援する」という経営理念を、「ライフネットの生命保険マニフェスト」にまとめ、

営業開始から一貫してお客さま視点に立った生命保険をお届けしています。オンライン生保のリーディ

ングカンパニーとして、デジタルテクノロジーを活用しながら、「安心して、未来世代を育てられる社会」

の実現を目指します。 

会社及び商品の詳細は https://www.lifenet-seimei.co.jp/ をご覧ください。 

株主・投資家向けの情報は https://ir.lifenet-seimei.co.jp/ja/ をご覧ください。 

本件に関するお問い合わせ先 

広報／IR 03-5216-7900 

 

https://www.lifenet-seimei.co.jp/
https://www.lifenet-seimei.co.jp/
https://ir.lifenet-seimei.co.jp/ja/

