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NEWS RELEASE 

2024年 11月 19日 

各 位 

会 社 名 ライフネット生命保険株式会社  

代表者名 代 表 取 締 役 社 長  森  亮 介  

 （証券コード：7157 東証グロース市場）  

ライフネット生命保険 新商品の定期医療保険の販売速報  

申込者のうち 30代までが 7割弱を占める 

「じぶんへの保険 Z」39歳以下の申込者の平均月額保険料は 1,602円 

お財布にやさしい結果に 

ライフネット生命保険株式会社 （URL：https://www.lifenet-seimei.co.jp/ 本社：東京都千代田区、

代表取締役社長：森亮介）は、2024 年 10 月 1 日に発売した、ニーズに合わせて保険期間を 10 年か

ら選べる定期医療保険「じぶんへの保険 Z（ゼット）」、「じぶんへの保険 Z レディース」の 10 月末時点

の販売速報をお知らせします。 

 

 

■申込者の約 9割が保険期間を 10年に設定、多くの方が一生涯に縛られない保険の入り方を支持 

 

⚫ 10月 1日の発売以降、医療保険申込者*1の 37.3%が定期医療保険「じぶんへの保険 Z」 

「じぶんへの保険 Z レディース」を申し込み 

⚫ 申込者は 10・20代が 30.5%、30代が 34.7%、40代が 18.4%、50代以上が 16.4% 

⚫ 「じぶんへの保険 Z」申込者全体の平均月額保険料は 2,312円、39歳以下の平均月額 

保険料は 1,602円 

⚫ 「じぶんへの保険 Z レディース」申込者全体の平均月額保険料は 3,031円、39歳以下の 

平均月額保険料は 2,606円 

⚫ 申込者の 88.7%が保険期間「10年」を選択 

 

*1 ライフネット生命申込者データ（2024 年 10 月 1 日～10 月 31日）定期医療保険「じぶんへの保険 Z」「じぶんへの保険 Z レ

ディース」、終身医療保険「じぶんへの保険 3」「じぶんへの保険 3レディース」の申込者 

 

定期医療保険「じぶんへの保険 Z」「じぶんへの保険 Z レディース」は、入院や手術などの必要な保

障に特化した医療保険「じぶんへの保険」シリーズの最新となる医療保険で、保険期間が 10 年から選

べる「定期型」であることが最大のポイントです。終身型の医療保険に比べて加入時の保険料が安い

ことから、収入がそこまで多くなく、貯蓄が十分でない若い世代も活用しやすい医療保険です。また、高

額療養費制度のような公的医療保険制度があることを前提に、必要十分な備えとして、幅広い年代の

方にご利用いただけます。 

申込者データから、今回発売した定期医療保険は 20代 30代の若い世代にもしっかりと活用されて

いることがわかりました。申込者の 88.7%が「10 年」の保険期間を選択しており、保険は、ニーズやラ

イフステージに合わせて見直すことを前提に 10 年を一区切りとして保障をもつ、という考え方が多くの

https://www.lifenet-seimei.co.jp/
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方に受け入れられているともいえる結果となりました。 

今後も、「安心して、未来世代を育てられる社会」の実現に向け、若い世代に選ばれる保険を目指し、

お客さまの期待と信頼に応えるとともに安心をお届けできるよう、邁進してまいります。 

 

■定期医療保険「じぶんへの保険 Z」「じぶんへの保険 Zレディース」の特長 

１．定期型のため、加入時の保険料が安い 

保険期間が 10年、20年、30年と一定期間である「定期型」は、その加入時の保険料は終身型の 

保険よりも安くなります 

 

２．保険期間が 10年単位で設定できる 

定期的に保険を見直しやすい 10年単位で保険期間を設定することができます。10年、20年、 

30年からお選びいただけます 

 

３．短期入院に手厚く、ニーズに合わせてコースを選ぶわかりやすさ 

日帰り入院含む 5日以内の入院でも一律 5日分の入院給付金を受け取ることができ、各保障の 

組み合わせは、ニーズに合わせて 2つのコースからお選びいただけます 

 

なお、この保険は終身医療保険への移行が可能です。保険期間を更新する際は、その時の健康 

状態にかかわらず、保障が一生涯続く終身医療保険に切り替えることができます。 

 

こちらに記載されている内容は、保障内容の概要です。保険商品の詳細についてはウェブサイトをご

覧ください。 

ライフネット生命の医療保険 

https://www.lifenet-seimei.co.jp/product/medical/ 

定期医療保険「じぶんへの保険 Z」 

https://www.lifenet-seimei.co.jp/product/medical/term-medical/ 

定期医療保険「じぶんへの保険 Z レディース」（女性専用医療保険） 

https://www.lifenet-seimei.co.jp/product/medical/medicalwomen/term-medical/ 

 

■定期医療保険の新 CMには、松田るかさんと飯島寛騎さんが出演中 

2024 年 10 月 1 日より、新しい CM を全国で放映しています。CM では、ライフネット生命が新しい

医療保険を発売したことや、自分に合わせて保険期間を選べるといった特長、「医療保険で備えておき

たいけれど、月々の保険料は抑えたい」という方にぴったりであることをわかりやすく伝えています。 

 出演は 20 代後半で、まさに医療保険の必要性を考え始める世代の松田るかさんと飯島寛騎さん。

等身大かつ元気でフレッシュなトーンのお二人は、同世代はもちろん、幅広い年齢層にも親しみやすい

ライフネット生命のイメージを伝えてくれています。2024 年から始まったお二人の共演シリーズは今回

で 3回目となり、息のあった掛け合いが楽しくわかりやすい CMです。 

 

https://www.lifenet-seimei.co.jp/product/medical/
https://www.lifenet-seimei.co.jp/product/medical/term-medical/
https://www.lifenet-seimei.co.jp/product/medical/medicalwomen/term-medical/
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「新しい医療保険が出ました篇」             「そんなあなたに篇」 

https://youtu.be/hud_OGgQ1hc            https://youtu.be/XVuT7XMWQiQ 

 

 

「よくばりな僕たち篇」                    「医療保険もアップデート篇」 

https://youtu.be/C-GlkF2vnPw             https://youtu.be/qqxMpTEmrCY 

 

■松田るかさんと飯島寛騎さんよりコメント 

―ライフネット生命の CMにおける共演としては 3回目の撮影でしたが、いかがでしたか？ 

飯島：松田さんとは阿吽の呼吸で、ポップで楽しい CM 撮影となりました。CM を見た方から多くのお声

をいただいており嬉しく思っています。 

松田：もう 3回目なんですね。飯島くんとは以前に番組で共演してから 8、9年経っていますが、不思議

と懐かしさはあまりなく、「いつもの」という空気感がすぐにできあがりました。以前の共演のときから覚

えていてくれて、応援してくれる方がたくさんいらっしゃることが本当に嬉しいです。 

 

―今回の CMの見どころを教えてください 

松田： 今まで、保険は一度入ると簡単にはやめられないという先入観がありました。今回、CM をきっ

かけに定期医療保険を知って、まだ先のことはわからないし、一生涯といわれてもピンとこないけど漠

然と備えは必要…と感じていた私にピッタリだと感じました！ 

更新のタイミングで、終身医療保険へ契約を移行することもできるとのことですし、もう少し大人になっ

てからでも考えられるのが安心だと思えます。そんな定期医療保険の新 CM、ぜひ、ご覧ください。 

飯島：保険が大事なのはわかってはいるものの、イマイチどうしたらいいかわからない方も多いと思い

ます。ハードルが高く感じる保険を気軽に検討できるのが、ライフネット生命の 1 番の魅力だと感じまし

た。CM をきっかけに自分の保険料が気になったら、ぜひ、10 秒見積りから始めていただけたら嬉しい

ですね。 

https://youtu.be/hud_OGgQ1hc
https://youtu.be/XVuT7XMWQiQ
https://youtu.be/C-GlkF2vnPw
https://youtu.be/qqxMpTEmrCY
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今回の CM はかなり振り切ったところがあります。ダンスはそこまで得意ではないのですが、撮影時に

「踊ってみてください」と言われてやってみたダンスがそのまま採用されています。そんなところも楽しん

でいただけたら幸いです！ 

 

■出演者情報 

松田るか （マツダ ルカ） 

女優・タレント。1995年 10 月 30 日生まれ、沖縄県出身。O 型。2016 年、

テレビ朝日系特撮『仮面ライダーエグゼイド』でヒロイン・仮野明日那／ポッ

ピーピポパポ役で話題に。その他、「賭ケグルイ」朝ドラ「スカーレット」大河

ドラマ「光る君へ」主演映画「かなさんどー」、ミュージカルや舞台など幅広く

活動している。 

 

 

 

飯島寛騎 （イイジマ ヒロキ） 

1996年 8月 16日生まれ、北海道出身。2015年に「第 28回ジュノン・スー

パーボーイ・コンテスト」にてグランプリに輝く。翌年「仮面ライダーエグゼイ

ド」にて、ドラマ初出演ながら主役に抜擢された。以降、ドラマ「警視庁・捜査

一課長 season5.6」「弁当屋さんのおもてなし」、映画『愛唄 -約束のナクヒ

ト-』などに出演し TVや映画で幅広く活躍している。現在、主演を務めるショ

ートドラマ『ぼくとぼくが好きな彼と、君と。』が BUMPにて配信中。 

 

 

ライフネット生命について   URL： https://www.lifenet-seimei.co.jp/  

ライフネット生命は「正直に経営し、わかりやすく、安くて便利な商品・サービスを提供することで、お客

さま一人ひとりの生き方を応援する」という経営理念を、「ライフネットの生命保険マニフェスト」にまとめ、

営業開始から一貫してお客さま視点に立った生命保険をお届けしています。オンライン生保のリーディ

ングカンパニーとして、デジタルテクノロジーを活用しながら、「安心して、未来世代を育てられる社会」

の実現を目指します。 

会社及び商品の詳細は https://www.lifenet-seimei.co.jp/ をご覧ください。 

株主・投資家向けの情報は https://ir.lifenet-seimei.co.jp/ja/ をご覧ください。 

本件に関するお問い合わせ先 

広報／IR 03-5216-7900 

 

https://www.lifenet-seimei.co.jp/
https://www.lifenet-seimei.co.jp/
https://ir.lifenet-seimei.co.jp/ja/

